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Введение

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без овладения основами физической культуры, так как  она является неотъемлимой частью общей культуры. Даже великие философы – Сократ, Платон, Аристотель и другие в своих трудах отмечали уникальные возможности спортивных занятий в воспитании всесторонне развитой личности.

Быть здоровым – выгодно биологически, так как организм более эффективно и долговременно сохраняет свою природу. Так же здоровье выгодно экономически – здоровые люди дольше сохраняют трудоспособность, они определяют экономическое развитие страны, ее обороноспособность, а так же здоровье нации в целом. Здоровье выгодно экономически – здоровый ребенок, подросток, да и взрослый человек отличается своей привлекательностью, заражая окружающих своей положительной энергией.

Можно ли обучать детей так, что бы сохранилась и даже укрепилась состояние их здоровье? Теоретически – да, практически – не получается. Врачи педиатры, наблюдающие состояние здоровья школьников, а так же данные государственной медицинской статистики свидетельствуют о негативных изменениях в организме учащихся в процессе их обучения в школах разного типа. Еще  вначале 20 века основоположник отечественной школьной гигиены Ф.Ф.Эрисман внес понятие «школьные болезни», возникновение которых обусловлено обучением детей. К этим болезням им была отнесена близорукость (нарушение зрения), а  также сколиоз (боковое нарушение позвоночника), и анемия (низкий уровень гемоглобина в крови). В современных условиях «школьные болезни» сохраняются, хотя их структура изменилась.
У наших школьников чаще выделяются нервно-психические расстройства, как предпатологические  и патологические состояния, которые специалисты увязывают с организацией учебно-воспитательного процесса в школе. 
К другим заболевания, часто возникающим у школьников относится нарушение зрения (миопия, рефракционная или осевая и т.д.), болезни костно-мышечной системы (сколиоз, патологический кифоз или лордоз, плоскостопие). 
Заболеваемость детей школьного возраста держится на высоком уровне и составляет примерно 2400-2600 заболеваний на 1000 детей, так как каждый школьник на протяжении учебного  года условно болеет 2,4 -2,6 раза. Это свидетельствует о низкой сопротивляемости оргазма к патогенным микроорганизмам и вирусам, а также к неблагоприятным воздействиям окружающей среды. У современных школьников стали чаще выявлять такие нарушения физического развития, как дефицит массы тела и низкий рост. Все это подтверждает, что в образовательном учреждении необходимо осуществлять меры по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

Опыт некоторых школ показывает, что создание благоприятной образовательной среды способствует не только прочным знаниям, но и одновременно способствует укреплению здоровья школьников.

Биологическая реакция организма школьника зависит как от его адаптационных возможностей, так и от силы сочетаемого воздействия образовательной среды.

Многие параметры образовательной среды регламентированы санитарными нормами и правилами, которые являются обязательными и подлежат выполнению в интересах сохранения здоровья школьников.

Именно поэтому разработанная программа «Здоровье» направлена на внедрение здоровьесберегающих технологий и валеологическое образование учащихся.
Цель программы: целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранение и укрепление здоровья учащихся классов, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха, дополнительное образование детей в области физической культуры и спорта и формирования навыков здорового образа жизни. 
В соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи.

Задачи:

· отработать систему выявления уровня здоровья учащихся класса и целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения; 

· создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни;
· популизировать преимущества здорового образа жизни, расширять кругозор школьников области физической культуры и спорта;
· организовывать схему профилактических работ по предупреждению детского травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся класса;
· просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
· воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью;
· обучать детей нормам здорового образа жизни;
· развивать задатки и склонности к различным видам спорта;
· укреплять здоровье учащихся, содействовать физическому развитию школьников.

Прогнозируемые результаты.

Воспитание здорового физически, психически, нравственно, адекватнооценивающего свое место и предназначение в жизни выпускника. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

Введение оптимального режима труда и отдыха детей.

Повышение уровня физического, а отсюда психического и социального здоровья детей.

Участники программы:

Учащиеся;

Классный руководитель;

Учителя-предметники;

Школьный врач;

Школьные специалисты (психолог);

Родители.

Программное обеспечение.

В рамках данных направлений мы должны осуществлять простые и вместе с тем очень важные действия:

1. Убеждать учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Во время учебного дня проводить динамические паузы, подвижные игры.

3. Задавать посильные домашние задания, которые должны составлять не более 1/3 выполненной работы в классе.

4. Следить за сменой вида деятельности школьников в течение дня.

5. Проводить ежедневную влажную уборку, проветривание классных комнат на переменах, озеленять классные помещения комнатными растениями.

6. Ежемесячно проводить генеральную уборку классных помещений (обтирать плафоны, мыть парты и стулья моющими средствами).

7. Обеспечивать каждого учащегося горячим питание в столовой.

8. Следить за условиями теплого режима, освещенности классных помещений.

9. Привлекать учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне школы.

10.  В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проводить беседы, воспитательные часы с учетом возрастных особенностей детей.
11.  Способствовать созданию комфортной атмосферы в классном коллективе.

Сокращенный перечень прав ребенка

(по Конвенции о правах ребенка)
Статья 2
У всех детей равные права, независимо от национальности, пола, религиозных убеждений.

Статья 6
Право на жизнь, выживание и свободное развитие.

Статья 8
Право на сохранение своей индивидуальности.

Статья 8
Право на общение с обоими родителями.

Статья 12 и 13
Право свободно выражать свои взгляды и  мнение.

Статья  14
Право на свободу ассоциации и мирных собраний.

Статья 15
Право на защиту от посягательства на личную жизнь, тайну переписки, честь и репутацию.

Статья 17
Право на доступ к информации.

Статья 19
Право на защиту от всех форм насилия.

Статья 27
Право на достойный уровень жизни.

Статья 28
Право на образование.

Статья 32
Право на защиту от экономической эксплуатации и выполнения опасной для жизни работы.

Статья 37
Право на защиту от жестокого обращения.

Статья 38
Дети, не достигшие 15-летнего возраста, не должны участвовать в военных действиях.

Статья 40
Право на гуманное обращение с детьми при нарушении ими закона.

ЦИКЛ РАБОТЫ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
1.  Изучение учащихся и коллектива класса: получение демографических, медицинских, психологических, педагогических данных (семья, социальное и материальное положение, состояние здоровья, уровень развития, воспитанности, индивидуальные особенности).

2.  Планирование воспитательной работы, включающее в себя формулировку проблем в воспитании учеников, определение задач воспитания, составление плана для работы с учениками, учителями, родителями.
3.  Организация, проведение и корректировка деятельности в соответствии с задачами и планом.
4.  Анализ и оценка итогов работы.
НАПРАВЛЕНИЯ   РАБОТЫ

1.  Здоровье

2.   Учеба

3.  Общение и развитие

4.  Досуг

5.  Культура

ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ

1.  Познавательная

2.  Трудовая

3.  Общественная

4.  Ценностно-ориентированная

5.  Художественная

6.  Спортивно-оздоровительная

7.  Свободное общение

Индивидуальная работа с одаренными детьми.

1. Проводить работу по развитию творческих способностей учащихся.

2. Принимать активное участие в проведении предметных недель.

3. Принимать участие в конкурсах, викторинах и различных играх.

Индивидуальная работа с неуспевающими детьми и их родителями.

1. Провести индивидуальные беседы с неуспевающими детьми для выявления причин плохой обучаемости.

2. Пригласить в индивидуальном порядке родителей для беседы с приглашением психолога и социального педагога.

3. Провести работу с родителями неуспевающих детей для повышения уровня успеваемости и дисциплины этих учащихся.

Темы бесед и собраний  для родителей.

5 класс.

1. Психологические отличия отрочества от периода младшего школьного возраста. Социально-психологическая готовность к обучению в средней школе. Трудности адаптационного периода.

2. Развитие познавательного интереса и внутренних мотивов учения у младших школьников.

3. Особенности формирования самосознания у подростков. Трудовое воспитание в семье.

4. Использование семейных традиций и праздников в патриотическом воспитании.

5. Организация летнего труда и отдыха детей в семье.
6. Содержание морально-эстетического воспитания  подростков в семье
Классные часы по ПДД
1. Викторина «Светофор»

2. Беседа об основных правилах для велосипедистов.

3. Урок творчества «Сказка о дорожных знаках».

4. Зиминие игры и ваша безопасность.

5. Встреча-беседа с папами-водителями «Мужская работа».

6. Мероприятие  «На улице – не в комнате, об этом всегда помните!»
Программа по ПДД на классных часах (дополнительно)
5 класс

1. На улицах нашего города.

2. Автомобиль в нашей жизни.

3. Азбука дорог.

4. Причины дорожно-транспортных происшествий.

5. Движение групп людей и велосипедов по дороге.

6. Правила перехода дорог.

7. Правила перехода улиц и дорог.

8. Олимпиада «Дорожные знаки и мы».

9. «На повестке дня - лето».
Город – Верные друзья

ДЕВИЗ: 







РЕЧЕВКА:




Живи, увлекайся, 





Дело сделаем умело

Но помни одно, 





Нам преграда не беда.

Что дружба на свете





В бой идем мы с классом смело

Дороже всего!






И на вызов скажем «Да»

Мэр- 

Зам.мера – 

Министерство труда

Министр труда – 
1.

2.

3.
Министерство печати

Министр печати – 
1.

2.

3.
Министерство культуры

Министр культуры – 
1.

2.

3.
Министерство спорта

Министр спорта – 
1.

2.

3.
Министерство дружбы

Министр дружбы – 

1.

2.

3.
Сан.пост – 

Ответственный за журнал – 

Ответственный за питание – 

Ответственный за посещаемость - 

Ответственный за кабинет – 

План воспитательной работы в 5 «в» классе.
	Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	Сентябрь

«Школьный калейдоскоп»

	1-8
	
	

	10-15
	
	

	17-22
	
	

	24-29
	
	

	Октябрь

«Листая страницы истории»

	1-6
	
	

	8-13
	
	

	15-20
	
	

	22-30
	
	

	Ноябрь

«Жизнь дана на добрые дела»

	6-10
	
	

	12-17
	
	

	19-24
	
	

	26-1
	
	

	Декабрь

«Школьный марафон»

	3-8
	
	

	10-15
	
	

	17-22
	
	

	24-29
	
	

	Январь

«Я и мир вокруг нас»

	9-12
	
	

	14-19
	
	

	21-26
	
	

	28-2
	
	

	Февраль

«Защитники России»

	4-11
	
	

	18-23
	
	

	Март

«Музыка весны»

	4-9
	
	

	11-16
	
	

	18-23
	
	

	Апрель

«Мир, в котором я живу»

	1-6
	
	

	8-13
	
	

	15-20
	
	

	21-27
	
	

	29-4
	
	

	Май

«Войны священные страницы навеки в памяти людской»

	6-14
	
	

	13-18
	
	

	20-25
	
	

	27-30
	
	


Социальный паспорт класса

Количество учащихся на начало года


27 человек

Второгодники






нет

Обучающиеся по справке




нет

На индивидуальном обучении



1 человек
Инвалиды







1 человека

Учащиеся «группы риска»:

С отклонениями в поведении


4
Часто пропускающие занятия


3
Семьи, находящиеся в социально опасном положении:

Малообеспеченные




4
Безработные родители



нет
Асоциальные





нет
Родители, уклоняющиеся от воспитания детей
 нет

Дети, живущие в особых условиях

Проживают с бабушками, дедушками (родители в отъезде) – 1 (Ф.И. ребенка)

Опекаемые, приемные

1 (Ф.И ребенка)
Живущие с одним родителем

7 (Ф.И. ребенка)
Многодетные семьи – 3 (Ф.И. ребенка)

Социальный паспорт личности ребенка
1. Общие сведения о ребенке

Анкетные данные: 

фамилия, имя, 

дата рождения, 

класс, школа, 

домашний адрес. 

2. Сведения о семье и взаимоотношениях в ней

2.1. Состав семьи:

полная, 

один из родителей, 

распавшаяся. 

2.2. Возраст, образование, профессия:

отец, 

мать, 

другие члены семьи. 

3. Взаимоотношение родителей между собой:

уважительные, 

напряженные, 

конфликтные. 

4. Взаимоотношения родителей с ребенком:

доверительно-уважительные, 

авторитарные, 

конфликтные. 

3. Личностная карта подростка (специальная диагностика)

3.1. Направленность интересов:

на учебную деятельность, 

на трудовую деятельность, 

на художественно-эстетическую деятельность, 

на достижения в спорте, туризме, 

на отношения между людьми. 

3.2. Активность:

активно участвует во всех общественных делах, 

не проявляет активности в общественной жизни, но поручения выполняет, 

редко принимает участие в общественных делах, 

отказывается участвовать в общественных делах. 

3.3. Ответственность:

всегда хорошо и в срок выполняет любое порученное ему дело, 

часто не выполняет в срок порученное ему дело, 

очень редко выполняет порученное ему дело, 

никогда не доводит до конца порученное ему дело. 

3.4. Инициативность:

выступает зачинателем многих дел, не стремясь получить за это никакого признания. 

редко сам начинает новое дело, 

никогда не выступает зачинателем какого-либо дела. 

3.5. Общительность:

всегда охотно вступает в контакт с людьми, 

стремится общаться с ограниченным кругом людей, 

предпочитает индивидуальные формы работы и отдыха, 

замкнут, не общителен. 

3.6. Уверенность в себе:

поручения выполняет без помощи других, обращается за помощью только в случае действительной необходимости, 

выполняя трудную задачу, обращается за помощью, хотя мог бы справиться сам, 

часто при выполнении заданий просит помощи, поддержки других, даже если сам может справиться, 

постоянно, даже в простых делах, нуждается в одобрении и помощи других. 

4. Решительность:

в большинстве случаев самостоятельно принимает ответственное решение, 

иногда колеблется перед ответственным решением, 

редко решается принимать какое-либо ответственное решение, 

не в состоянии самостоятельно принять какое-либо ответственное решение. 

4. Положение ребенка в коллективе

4.1. Авторитет в группе:

пользуется авторитетом среди большинства сокурсников, 

пользуется авторитетом только у части однокурсников, 

пользуется авторитетом у отдельных учащихся, 

авторитетом не пользуется. 

4.2. Симпатии:

является любимцем группы, ему прощаются отдельные недостатки, 

в группе ребята относятся к нему с симпатией, 

пользуется симпатией у отдельных ребят, 

в классе его не уважают. 

5. Проявление агрессии:

использует физическую силу против сверстников и других лиц, 

при малейшем возбуждении проявляет грубость, резкость, 

агрессивность проявляется через угрозы, ругань, враждебные выкрики (без применения физической силы). 

5. Отклонения от социальных и  культурных норм и в поведении

5.1. Отношение к алкоголю:

злоупотребление алкоголем, либо регулярное употребление наркотиков, токсических веществ, 

эпизодическое употребление алкоголя и токсических веществ, 

нейтральное, терпимое отношение к алкоголю, непонимание вреда, который приносят алкоголь и токсические вещества, 

осознанный отказ от употребления спиртного, связанный с пониманием опасности употребления алкоголя. 

5.2. Отношение к курению:

неприятие курения, 

осознанный, самостоятельный отказ от курения, 

воздержание от курения из-за ориентации на запрет, 

эпизодическое курение, 

закрепившаяся привычка к курению. 

5.3. Культура речи:

нормальная, живая, культурная речь, 

избегание нецензурных выражений, 

эпизодическое сквернословие, 

сквернословие в общественных местах, в присутствии девушек, женщин, взрослых.
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