
[image: image1.emf]"Здоровым быть модно"   Объяснительная записка    Разработка  классного    часа посвящена теме формирования здорового образа жизни  обучающихся младшего школьного возраста.   Возраст обучающихся:   7 - 11 лет.   Цель:   формирование мотивации здорового образа жизни у школьников, убеждённости и  потребности в нем  –   через участие детей в конкретных, разнообразных видах  деятельности.   Для достижения этой цели были поставлены следующие  задач и :   • актуализировать понятие «здоровье»    • осмыслить  составляющие элементы  здоровья, здорового образа жизни.   • научить  применять  полученные знания в игровой форме .   Используемые методы:   • словесный: выступления ведущего, участников ;    • наглядный: испол ьзование слайдов по теме мероприятия;   • практический: приёмы актуализации знаний, загадки.     Ход мероприятия:     Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам   “ здравствуйте” , а это     значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда -     нибудь о том,   почему в приветствии людей заложено пожелание друг     другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека  –   самая     главная ценность.  Итак, ребята,  настала пора нам всем вместе     отправиться в прекрасную страну под названием “Здоровье”.  У входа в     эту страну растет «Дерево   предположений» Оно с ветвями  –   гигиена, питание, движение,   привычки, образ жизни,  но без листьев. Листьями будут наши  предположения, что такое здоровье?   Здоровье  –   это …”  –   продолжить фразу.  
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