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Ведущий с учениками.
Приветствуем всех, кто время нашёл

И в школу на праздник здоровья пришёл!

Пусть весна улыбается нам в окно,

В классе у нас уютно, светло!

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем, естественно, вес!

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,

Нам спорт с физкультурой

Как воздух нужны.

А с ними порядок, уют, чистота,

Эстетика. В общем, сама красота!

Здоровье своё бережём с малых лет.

Оно нас избавит от болей и бед!

В класс вбегает грязный мальчик.
Мальчик.

Одеяло убежало, улетела простыня,

И подушка как лягушка ускакала от меня…

Ведущий.

Что с тобой случилось?

Расскажи, что приключилось?

Мальчик.

За мной мчится Мойдодыр –

Всех мочалок командир!

У меня на шее-вакса!

У меня под носом – клякса!

У меня такие руки…

Ой, я слышу, он идёт!

Сейчас меня он заберёт!..

Входит Мойдодыр.

Мойдодыр.

Долго мне пришлось терпеть

И на грязь его смотреть.

Все ребята просыпаются

И, конечно, умываются.

Он один не умывался

И грязнулею остался!

Перед тем, как сесть поесть,

Правило такое есть:

Надо в руки мыло взять

И в воде пополоскать.

Он же мыла не берёт,

А хватает бутерброд!

Даже после туалета

Он ко мне заходит редко!

Мальчик.
Мойдодыр! Во всём ты прав!

Полотенце, мыло взяв,

Буду я с тобой дружить,

В мире с чистотою жить!

Ведущий.

Для здоровья важно знать

Режим дня и соблюдать.

Забывать никак нельзя,

Повторим его, друзья!

Ребята рассказывают о своём режиме дня.

Ведущий.

Чтоб здоровым, сильным быть

Со спортом мы должны дружить.

Чтоб заступиться за друзей

И наказать врагов

Приёмам разным обучаться

Ты должен быть готов.

Чтоб красивой, стройной быть

С гимнастикой надо дружить.

Девочка выполняет гимнастическое упражнение под музыку.

 А сейчас спортивный конкурс:
Кто отожмётся большее количество раз, тот победит.

Принимают участие 5 мальчиков.

Мальчик.

Да-а, вот это видно:класс!

Стало плохо мне сейчас!

Передо мной всё закружилось,

В голове всё помутилось.

Ведущий.

Так нельзя его бросать!

Надо доктора позвать!

Знаю! Здесь вблизи сидит

Добрый доктор Айболит.

Мальчик.

Не хочу я докторов!

Я почти уже здоров…

Ведущий.

У тебя ужасный вид.

Визит к врачу не повредит.

Выходит доктор Айболит.
Айболит.

Я добрый доктор Айболит.

Если что-то заболит,

Времени зря не теряйте,

Свою боль мне доверяйте.

А меня все знают тут:

Звери и детишки…

Мальчик.

Боли, доктор в голове.

Помогите, доктор, мне.

Не хочу я даже сладость-

Вот какая везде слабость…

Айболит.

Сейчас осмотр проведу,

Чем смогу -тем помогу.

Ручки слабые, ножки тоже…

Та-ак, на что ж это похоже?

Ну-ка, рот открой пошире:

Раз и два, и три, четыре.

Зубы все пока на месте.

Ведущий.

Посоветуемся вместе.

Надо дать ему таблетки?!

В нос закапать из пипетки?!

Надо выпить порошок?!

Антибиотиков мешок?!

Надо дать ему микстуры?!

Справку дать от физкультуры?!

Айболит.

Нет, ребята, в этом вы

Совершенно не правы!

Ваши знания видны,

Но таблетки вам вредны!

Организм ваш молодой –

Сам он справиться с бедой.

Только чуда вы не ждите –

Себе сами помогите.

А помощников не счесть!

Травы лечащие есть:

Отвари и пей, когда

Подойдёт к тебе беда.

Баня с паром, кипятком,

Веником и лежаком…

 Мальчик.
Нет! Сегодня я купался!

Без ушей чуть не остался…

Айболит.
Нет, так нет! Тогда скорей
Чая с мёдом ты попей,

Иль с вареньем из малины,

Или с соком из рябины.

У природы есть секрет,

Как быть здоровым много лет.

Солнце, воздух и вода

Помогают нам всегда!

И за дело принимайся.

У тебя болезней нет!

Дам тебе такой совет:

Спортом больше занимайся,

К докторам не обращайся.

Ты к занятиям готов?

До свиданья, будь здоров!

Мальчик.

Вот спасибо доктор вам.

Каждый должен думать сам,

Как здоровье сохранить

И болезни победить!..

Ведущий.

Ну, а коль, здоровым будешь,

В своей жизни всё добудешь!

Можешь петь, ты и резвиться,

Танцевать, играть, кружиться.

Можешь маме помогать

Или книжку почитать.

Можешь встретиться с друзьями

В общем жить со всеми нами.

Только ты не забывай,

Правила все соблюдай!

Ребята вспоминают правила дорожного движения, правила пользования бытовыми предметами.

Ведущий.

В нашей школе все танцуют,

А ещё поют, рисуют,

Лепят, строят, изучают:

Ничего не упускают!

Наше здоровье выше всех 

Нам оно даёт успех!

И в учёбе, и в труде:

С физкультурою везде!

Ребята рассказывают какие они посещают кружки.

Ведущий.
Друзья! Нам прощаться настала пора!
Чтоб не случилось, всегда человек
Здоровья желает другому навек!

Мы «ЗДРАВСТВУЙТЕ» , 

Вам  напоследок кричим

Дыханием лета вас одарим…
